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＜5月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（5月号）

●5月のWEB講義では、「依存症」について取り上げます。あくまでも依存症
とは「病気」です。その依存症患者に関して、自身も家族に依存症を抱えた経
験のある講師が、依存症とは何か、依存症の苦しみの本質、周りの関わり方な
どを自身の体験も踏まえながら、わかりやすく解説します。ご覧ください。
●「シリーズで学ぶ！障がい福祉サービスの基礎知識」は、児童発達支援です。
知的、精神、発達障がいなどが認められた児童に対しての支援は、児童ならで
はのポイントを踏まえ、本人だけでなく、家族や周辺環境へのサポートも重要
です。よりよい支援を行うにはどうすればよいか。一緒に学びましょう。

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎 見たら
チェック

5月の講義：依存症について

5月 7日(水) 「依存症とはどんな病気？」 □

5月12日(月) 「依存症の影響について」 □

5月19日(月) 「依存症からの回復・対応」 □

＜通年企画＞シリーズで学ぶ！障がい福祉サービスの基礎知識

5月26日(月) 「児童発達支援」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

中堅職員スキルアップ講座
～職場内のコミュニケーションをより良くするヒント～

第一回 「 多様な人材を活かすために 」
5月15日（木） 14：00～15：30

中堅職員のスキルアップを目指した3回連続のLiveゼミです。
参加者は、3回を通しての受講を前提に、別途募集させていただいております。

※対象者は、中堅職員（職場で後輩指導やチーム運営に関わる方）です。4月25日
まで参加者の募集をしております。ご興味のある方は事務局までご連絡ください。

※開催から1週間限定で、アーカイブ配信もいたします。 視聴を希望される方は、事務局までお
問い合わせください。なお、Vimeoでの生配信はいたしません。

Liveゼミ
特別講義

講師：藤堂貴代美 氏
（キャリアコンサルタント・
公認心理師・産業カウン
セラー）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

5月の「障がい者支援！実践ゼミナール」は特別講義のため休講です。

講座の
ポイント



サポ・カレ カレンダー
2025年5月

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

中堅職員スキルアップ講座 参加者募集中です！

職場でのコミュニケーションに悩んでいませんか？

部下や同僚とのやりとり、会議の進め方、伝え方の工夫—— 職場内での円滑な
コミュニケーションを身につけることで、チームの生産性向上や信頼関係の構築につな
がります。本ゼミでは、中堅職員（職場で後輩指導やチーム運営に関わる方）向
けに「伝わる言い方」「信頼を築く対話」「ストレスマネジメント」 をテーマに、実践的
なスキルを学びます。参加者同士の交流の場ともなりますので、ぜひご参加ください。

■開催日程： 第1回：2025年5月15日（木）多様な人材の力を活かすために！

(全3回） 第2回：2025年7月17日（木）信頼関係を築くために！

第3回：2025年9月18日（木）心身の力を発揮するために！
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■申し込み 詳細・申し込みは、サポーターズカレッジ会員トップページ下部のポップアップからどうぞ！


