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＜通年企画＞

＜6月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（６月号）

●6月の講義テーマは、健康維持のための体作りについてです。カラダを動か
す際には、知っておくべきコツのようなものがあります。これは、支援される
方々の健康状態を維持する上にも、また、支援する側の怪我の防止の上でも
重要です。この機会に体の作り方、使い方を学びましょう。是非ご覧ください
●6月の「シリーズで学ぶ！事業所運営・経営のための基礎知識」は、組織とし
ての業務管理と実地（運営）指導についてです。業務管理体制の整備の要は遵
法精神と人権擁護です。そして実地指導は適正な運営を行うための行政支援
ともとらえられます。事業運営者として正しい施設運営を目指しましょう

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎 見たら
チェック

6月の講義：健康を維持するためのカラダの作り方

6月 3日(月) 「ボディメカニクス」 □

6月10日(月) 「生活習慣と健康づくり」 □

6月17日(月) 「カラダの使い方の練習」 □

＜通年企画＞シリーズで学ぶ！事業所運営・経営のための基礎知識

6月24日(月) 「業務管理体制と実地指導 」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

2024年度 新人職員Liveゼミ（第1回）
6月26日（水）13：30～15：00

新人職員のための年間4回の連続ゼミの第1回です。
参加者は、年間を通しての受講を前提に、別途募集させていただいております。
詳細は、サポーターズカレッジ事務局までお問い合わせください。

※「シリーズで学ぶ！新人職員のための基礎知識」（STEP1～3）をあらかじめ、
ご視聴いただくようお願いいたします。

※ライブ配信や開催から1週間限定で、アーカイブ公開もいたします。
視聴を希望される方は、事務局までお問い合わせください。

Liveゼミ
特別講義

講師：山内 哲也
（社会福祉法人武蔵野会
リアン文京 総合施設長）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

6月の「障がい者支援！実践ゼミナール」は特別講義のため休講です。



サポ・カレ カレンダー
2024年6月

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

先取り告知（予定）

●2024年の7月のWEB講義は「記録」をテーマに考えます
日々の様子を書き記す記録。記録はどのように活用され、支援に繋
がってゆくのかの全体像をまずは理解しましょう。そして、個別支援計
画やアセスメントでの記録の活用に関してより深く考えていきます。
日々の積み上げである記録を見直す良い機会になれば幸いです。

●8月のWEB講義は「社会人マナー」を取り上げます
わかっているようで、もう一つ自信が持てない社会人マナー。対人援
助職として人と接する機会の多い支援者の皆さまにはきちんとしたマ
ナーを身に着けて頂きたいと思います。必見です。
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