
今月の
配信講座

通年企画

＜3月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（3月号）

●3月のWEB講義は、意思決定支援について学びます。考え方に加え、実践
方法、継続的な支援のポイントなど幅広く学び、さらに、ステップアップ講座と
して、事例を基にした支援例を学ぶことで、さらに深く理解ができるように
なっています。この機会にしっかりと学び来期からの支援につなげましょう。
●「シリーズで学ぶ！障がい福祉サービスの基礎知識」は、相談系サービスに
ついてです。相談支援を中心に、各機関や会議体がどのように関わり合い、利
用者の思いや願いを支えていくのかを確認しましょう。そして、利用者の暮ら
しを支える仕組みと地域全体で支える仕組みの両立を目指しましょう。

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎 見たら
チェック

3月の講義：意思決定支援（形成・表明・実現）を考える

3月 2日(月) 「意思形成支援とライフストーリーワーク」 □

3月 9日(月) 「意思表明を支える実践技法」 □

3月16日(月) 「意思決定の継続的支援」 □

ステップアップ講座（講義時間は約30分程度になります）

3月23日(月) 事例から学ぶ！意思決定支援 □

＜通年企画＞シリーズで学ぶ！障がい福祉サービスの基礎知識

3月30日(月) 「相談系サービス」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

講座の
ポイント

2025年度 新人職員Liveゼミ（第4回）
3月17日（火）13：30～15：00

新人職員のための年間4回の連続ゼミの最終回です。
参加者は、年間を通しての受講を前提に、別途募集させていただいております。
詳細は、サポーターズカレッジ事務局までお問い合わせください。

※「シリーズで学ぶ！新人職員のための基礎知識」（STEP10～12）をあらかじめ、
ご視聴いただくようお願いいたします。

※ライブ配信や開催から1週間限定で、アーカイブ公開もいたします。
    視聴を希望される方は、サポーターズカレッジHPからお申し込みください。

Liveゼミ
特別講義

講師：山内 哲也
（社会福祉法人武蔵野会
リアン文京 総合施設長）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

3月の「障がい者支援！実践ゼミナール」は特別講義のため休講です。



サポ・カレ カレンダー
2026年3月

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

●4月のWEB講義は障がい者虐待防止を取り上げます

4月のWEB講義は、「障がい者虐待防止について」です。今までの講
義に最近の更新状況などを付加し、大幅にリニューアル。新たな講義と
してお届けいたします。常に問われる大切な問題です。是非ご覧いただ
き、自分の知識をアップデートしましょう。

●4月からの月末配信では、現場エピソードを取り上げます

毎月月末に配信する「シリーズで学ぶ」。4月以降は「エピソードで深め
る支援のヒント」として、実際に現場で起った様々な事例について確認、
検証し、その対策について解説していきます。現場の「あるある」です。み
んなでシェアして、よりよい支援につなげましょう。

先取り告知（予定）

日 月 火 水 木 金 土

3月1日 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 4月1日 2 3 4
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