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＜10月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（10月号）

●10月のWEB講義は、過去に収録した「精神障がい」についての講義を再収
録し、情報をアップデートしてお届けします。「こころ」を中心に据えた考え方
や支援の取り組みを学び、増加傾向にある昨今の状況などをしっかりと把握
しましょう。ぜひこの機会に情報をアップデートしてください。
●10月からのシリーズで学ぶは、「虐待防止の視点と取り組み」というテーマ
でお届けします。その第1回は、日々時間と闘いながらの支援の中で、焦りや
慣れとともに言葉や関わり方が、気づかないうちに不適切な支援につながっ
てしまう事例をもとに、その対策に関して考えていきます。是非ご覧ください。

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎
見たら
チェック

10月の講義：精神障がいとは

10月 5日(月) 「精神障がいの概要」 □

10月13日(火) 「精神障がいの基本ポイント」 □

10月19日(月) 「精神障がいを抱えている方の支援の在り方」 □

＜通年企画＞シリーズで学ぶ！虐待防止の視点と取り組み

10月26日(月) 「急かしてしまう」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

10月のLiveゼミは、お休みとさせていただきます。

■連続講義への参加も会員法人の方はすべて無料です（募集人数：5名程度 ※先着順） 。
■ただし、参加条件として、事前の参加申し込み、事前課題、原則3回すべてへの出席が求められます。
■申し込み、詳細のお問い合わせはサポカレ事務局までお願いいたします。

連続講義 「中堅職員スキルアップ講座

～職場内のコミュニケーションをより良くするヒント～」 第2期

追加募集のお知らせ
■開催：各回14:00～15:30
11月12日（木）「多様な人材を活かすために」
12月10日（木）「信頼関係を築くために！ 」

1月21日（木）「心身の力を発揮するために」

講師：藤堂 貴代美 氏
（キャリアコンサルタント・公認心理師・産業カウンセラー）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

講座の
ポイント

後輩からの「先輩どうしたら・・・」

上司からの「もう中堅なんだから・・・」

ひそかにプレッシャーですよね・・・

それは、あなたのコミュニケーションスキルを

まだまだ伸ばせるってことかもしれません！

この講座でセルフチェックをしてみませんか？



サポ・カレ カレンダー
2026年10月

■サポカレ・ホームワーク■

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

先取り告知（予定）

●11月、12月のWEB講義は「感染症」を6回にわたり配信

冬場になり風邪やインフルエンザなどの感染症も増える時期。11月、
12月のWEB講義では6回にわたり、感染症に関して学びます。基本
となるスタンダードプリコーションの考え方に始まり、様々な感染症への
対応など、支援者として必ず覚えておく必要がある内容です。

 サポーターズ・カレッジでは、現在、毎月1回、事例をもとにした講義を
配信しています。9月のテーマは「孤立する支援員」です。

さて、この事例、皆様どうお考えになりますか？配信は9月28日を予定しています。

当施設では、職員によって利用者のAさんへの声かけや距離の取り方が少しずつ違い、Aさんが戸惑う様子も見
られたが、みんな自分の慣れたやり方で動いている。ケース会議では、報告が淡々と続き、支援の意図や方針に
ついて話し合う時間は取れない。新人職員は「質問していいのかな」と迷いながらも、周りの空気に合わせて黙っ
てしまう。以前、勇気を出して意見を伝えると「じゃあ、あなたがやれば？」という言葉が。それが今も心のどこか
に残る。そんな中、Aさんの不安定さが強く出た日、対応が遅れたとして自分だけが上司から注意を受けた。
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