
今月の
配信講座

通年企画

＜8月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（8月号）

●8月のWEB講義は「個別支援計画」をリニューアルしてお届け。個別支援計
画の考え方、利用者のアセスメント、日々のケース記録やケース会議との連動
など、最新情報と共に個別支援計画全般に関して学びます。サービス管理責
任者のみならず、支援者全員が知っておくべき内容です。是非ご覧ください。
●8月の「エピソードで深める支援のヒント」は、利用者個人の思いを反映した
個別支援計画について考えます。利用者の希望を確認しても、いつも同じよう
なことばかり、本当に利用者個人の夢の実現に繋がっているのか？という葛
藤ってありますよね。キーワードは夢を育てるです。是非一緒に考えましょう。

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎
見たら
チェック

8月の講義：個別支援計画とケース記録

8月 3日(月) 「個別支援の計画と展開過程」 □

8月10日(月) 「個別支援計画とアセスメント」 □

8月17日(月) 「個別支援計画とケース記録」 □

8月24日(月) 「個別支援計画とケース会議」 □

＜通年企画＞シリーズで学ぶ！エピソードで深める支援のヒント

8月31日(月) 「本人の希望や夢の実現ってなに」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

8月のLiveゼミは、お休みとさせていただきます。

■連続講義への参加も会員法人の方はすべて無料です（人数制限はありません）。
■ただし、参加条件として、事前の参加申し込み、事前課題、原則3回すべてへの出席が求められます。
■申し込み、詳細のお問い合わせはサポカレ事務局までお願いいたします。

連続講義「中堅職員スキルアップ講座」第2期 追加募集のお知らせ

■開催：各回14:00～15:30
11月12日（木）「多様な人材を活かすために」
12月10日（木）「職場内のコミュニケーションを

より良くするヒント」
1月21日（木）「心身の力を発揮するために」

講師：藤堂 貴代美 氏
（キャリアコンサルタント・公認心理師・産業カウンセラー）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

講座の
ポイント

上司からの「もう中堅なんだから・・・」

後輩からの「先輩どうしたら・・・」

ひそかにプレッシャーですよね・・・

それは、あなたのコミュニケーションスキルを

まだまだ伸ばせるってことかもしれません！

この講座でセルフチェックをしてみません？



サポ・カレ カレンダー
2026年8月

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

●9月のWEB講義は「相談支援」について取り上げます

9月のWEB講義では「相談支援」について考えます。そもそも「相談
するとはどういうことなのか」についてじっくり学び、サービスの中核である
ケアマネジメントの考えやサービス等利用計画の作成、多職種間連携
などの支援体制までと幅広くその業務や内容を学んでいきます。

●10月のWEB講義は「精神障がい」の再収録を配信

   10月のWEB講義は、過去に収録した「精神障がい」についての講義
を再収録し、情報をアップデートしてお届けします。「こころ」を中心に据
えた考え方や支援の取り組み、増加傾向にある昨今の状況など、ぜ
ひこの機会にしっかりとした知識をつけ、情報をアップデートしましょう。 

先取り告知（予定）

日 月 火 水 木 金 土

7月26日 27 28 29 30 31 8月1日

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9月1日 2 3 4 5

シリーズで学ぶ！
エピソードで深める支

援のヒント④:
「個別支援計画の目標

が描けない」配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「個別支援の計画と展

開過程」配信

サポカレ通信
9月号 配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「個別支援計画とアセス

メント」配信

山の日

シリーズで学ぶ！
エピソードで深める

支援のヒント⑤：
本人の希望や夢の

実現ってなに
配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「個別支援計画とケース

記録」配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「個別支援計画とケース

会議」配信
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