
＜9月配信の講義・ゼミ一覧＞

サポ・カレ通信（9月号）

●9月のWEB講義では「相談支援」について考えます。そもそも「相談すると
はどういうことなのか」についてから始め、サービスの中核であるケアマネジ
メントの考えやサービス等利用計画の作成、多職種間連携などの支援体制ま
で幅広くその業務や内容を学んでいきます。是非ご覧ください。
●「エピソードで深める支援のヒント」は、今回で最終回。テーマは支援員の孤
立です。いわゆる職場内の風通しの問題です。支援者の満足度が、最終的には
利用者の満足度、幸福へとつながります。支援者それぞれが疲弊し、孤立して
しまわないよう組織、チームは何をすべきなのか。是非考えてください。

15分で学ぶ！障がい者支援の基礎 見たら
チェック

9月の講義：相談支援について

9月 7日(月) 「相談支援とケアマネジメント」 □

9月14日(月) 「相談支援とサービス等利用計画」 □

9月 24日(木) 「相談支援と多職種連携」 □

シリーズで学ぶ！エピソードで深める支援のヒント

9月 28日(月) 「孤立する支援員」 □

WEB講義配信 毎週月曜日の配信メールのリンクから受講できます！

※月曜日が祝日の場合は翌日の配信になります。

2026年度 新人職員Liveゼミ（第2回）
9月15日（火）13：30～15：00

新人職員のための年間4回の連続ゼミの第2回です。
参加者は、年間を通しての受講を前提に、
別途募集させていただいております。
詳細は、サポーターズカレッジ事務局までお問い合わせください。

※「シリーズで学ぶ！新人職員のための基礎知識」（STEP4～6）をあらかじめ、
ご視聴いただくようお願いいたします。

※ライブ配信や開催から1週間限定で、アーカイブ公開もいたします。
    視聴を希望される方は、事務局までお問い合わせください。

Liveゼミ
特別講義

講師：山内 哲也
（社会福祉法人武蔵野会
リアン文京 総合施設長）

Liveゼミ オンライン会議システムを使った双方向によるゼミナールです

今月の
配信講座

通年企画

講座の
ポイント



■サポカレ・ホームワーク■

サポ・カレ カレンダー
2026年9月

サポカレの
ご利用方法は
こちらを参照!

先取り告知（予定）

日 月 火 水 木 金 土

8月30日 31 9月1日 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 10月1日 2 3

敬老の日 国民の休日 秋分の日

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「相談支援と多職種連

携」配信

シリーズで学ぶ！
エピソードで深める

支援のヒント⑥：
孤立する支援員

配信

シリーズで学ぶ！
エピソードで深める

支援のヒント⑤：
本人の希望や夢の

実現ってなに
配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「相談支援とケアマネジ

メント」配信

サポカレ通信
10月号 配信

15分で学ぶ！
障がい者支援

の基礎
「相談支援とサービス等

利用計画」配信

Liveゼミ
2026年度
新人職員
Liveゼミ
（第2回）

●10月のWEB講義は「精神障がい」の再収録を配信

   10月のWEB講義は、過去に収録した「精神障がい」についての講義
を再収録し、情報をアップデートしてお届けします。「こころ」を中心に据
えた考え方や支援の取り組み、増加傾向にある昨今の状況など、ぜ
ひこの機会にしっかりとした知識をつけ、情報をアップデートしましょう。

 サポーターズ・カレッジでは、現在、毎月1回、事例をもとにした講義を
配信しています。8月のテーマは「本人の希望や夢の実現ってなに」です。

さてこの事例、皆様どうお考えになりますか？配信は8月31日を予定しています。

支援員Aさんは、個別支援計画の面談で利用者Bさんに「やってみたいことはありますか」と尋ねるたびに、「外
出したい」「外食したい」と答えが返ってくることに、少し物足りなさを感じていた。Aさんとしては、本当はもっ
とその人らしい夢や、将来につながる希望を一緒に見つけたい。しかし実際の支援では、移動のしやすさ、時間
の制約、他利用者との兼ね合い、安全面への配慮から、結局いつものショッピングモールで買い物をし、フード
コートで食事をして終わることが多い。 Aさんは次の計画更新でも同じ目標を書いてよいのか 悩んでしまう。
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